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NOTA DE PRENSA

La COVID-19 y la crisis derivada de la pandemia son la
mayor preocupacion del 40% de los niios en Espaiia

UNICEF Espafia lanza la segunda edicion del Barémetro de Opinidn de la Infancia
y Adolescencia

Declaraciones de Lucia Losoviz, responsable de Politicas Locales de Infancia de UNICEF
Espafia, AQUI.

Barémetro de Opinién de la Infancia y Adolescencia, AQUI.
Presentacion del barémetro (imagen y audio), AQUI.

MADRID, 16 de septiembre de 2021.- La COVID-19 es la primera preocupacién del
40,3% de los ninos, niflas y adolescentes en Espaiia, y el 57,6% considera, ademas, que
la pandemia es también la principal preocupacion de la sociedad en general. Asi lo refleja
la segunda edicion del Bardmetro de Opinidon de la Infancia y Adolescencia, una publicacidon
de UNICEF Espafia realizada en colaboracién con la Universidad de Sevilla y que recoge
las principales opiniones de los nifios, nifias y adolescentes en nuestro pais.

La crisis socioecondmica derivada de la pandemia se sitla como la segunda mayor
preocupacion para los encuestados -frente al séptimo puesto que ocupaba la economia en
el barémetro de 2019-, que creen ademas que es también una de las mayores
preocupaciones para la sociedad en general. Tal y como indica Francisco J. Rivera, profesor
de la Universidad de Sevilla, “estos cambios suponen una llamada de atencién sobre la
importancia de implantar el Barémetro como una herramienta de seguimiento periddico
de las preocupaciones y opiniones de la infancia y adolescencia”.

El impacto de la COVID-19 sobre la infancia y la adolescencia, por tanto, marca los
resultados de esta segunda edicion del barometro de opinion. Ademas del aumento de la
preocupacion por la economia o la politica, que ha relegado la preocupacion por el medio
ambiente a la octava posicion (frente al segundo puesto que ocupaba hace dos afios), ha
cambiado la perspectiva de otras cuestiones como la educacion. Si en 2019 las respuestas
indicaban una preocupacién por el rendimiento escolar, ahora se ha transformado en una
inquietud por el sistema educativo en su conjunto.

“Los nifios, nifias y adolescentes no son ajenos a esta crisis sanitaria mundial, y eso se
refleja en sus opiniones y preocupaciones”, constata Lucia Losoviz, responsable de
Politicas Locales de Infancia de UNICEF Espafia. “Este bardmetro nos permite conocer el
estado de la infancia en nuestro pais, y queremos que se consolide como una herramienta
gue contribuya a impulsar politicas para seguir protegiendo a la infancia y mejorando su
bienestar en todos los ambitos”.

Los resultados del informe muestran un nivel medio-alto de satisfaccion vital, pero la
puntuacion desciende del 7,6 (sobre 10) de 2019, a un 7 en esta edicion. También el
bienestar emocional ha descendido ligeramente (de 3,70 a 3,47, en una escala del 1 al 5),
algo que podria deberse a los indicadores relacionados con el tiempo libre, el bienestar
puramente fisico y la diversion con sus amigos.
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En cuanto al bienestar psicoldgico, el nimero de nifios y nifias que manifestaron sentirse
solos ha aumentado en 8 puntos porcentuales (se sitla en el 39,4%, frente al 31% de la
anterior edicién) y los que sienten bastante, mucha o muchisima tristeza se han
incrementado en 10 puntos (del 50,8% en 2019 al 61% en 2021).

La confianza en los partidos politicos, el gobierno y los sindicatos ha disminuido, y la
valoracion de profesiones como politicos y banqueros sigue en las Ultimas posiciones.
Como explica Fran, de 18 afios, “los nifios y nifia se sienten alejados de la politica porque
necesitan resultados tangibles, y mas en pandemia”. Sin embargo, ha aumentado la
valoracion de los médicos y de los docentes.

En general, los nifos y nifas pertenecientes a familias de niveles adquisitivos mas bajos
muestran menos niveles de satisfaccion y bienestar, asi como una menor mejora de sus
relaciones familiares o con amigos durante la pandemia.

Por todo ello, UNICEF Espafia hace las siguientes recomendaciones:

e Priorizar el enfoque de equidad en las actuaciones encaminadas a la reconstruccidn
social y econémica tras la pandemia.

e Establecer mecanismos que permitan incorporar en las politicas publicas estos
resultados de procesos de consultas a nifios, nifias y adolescentes, y conseguir asi
politicas eficaces de acuerdo a las necesidades de la infancia y la adolescencia que
muestran ellos mismos.

e Dar continuidad y ampliar este tipo de consulta de forma periddica y sostenida,
ampliando tanto la muestra (por edad, representacion territorial y teniendo en
cuenta la diversidad) como los temas.

e Atender a las preocupaciones mostradas por los nifios, nifias y adolescentes, para
poder dar respuesta teniendo en cuenta los niveles de vulnerabilidad.

Como recuerda Malena, de 13 afios, “los nifios y niflas necesitamos que se nos escuche
mas. Necesitamos que se nos escuche mas, por ejemplo, en el ambito escolar, porque es
creado por los adultos, no por la infancia”.

Notas para los editores:

La segunda edicion del Barometro de Opinidn de la Infancia y la Adolescencia es fruto de
la investigacion realizada por un equipo de la Facultad de Psicologia de la Universidad de
Sevilla que, entre septiembre de 2020 y abril de 2021, recogié las opiniones de 8.648
nifios, nifias y adolescentes de 109 centros educativos de toda Espafia.

El barometro es una herramienta que, por una parte, promueve el derecho a la
participacion infantil al dar a nifios, nifias y adolescentes la oportunidad de expresar sus
opiniones y preocupaciones sobre temas sociales y politicos; y, por otra parte, quiere
convertirse en un instrumento que permita, gracias a la informacién que aporta, disefiar
y aplicar politicas eficaces que no dejen a ningln nino atras.

Acerca de UNICEF

UNICEF trabaja en algunos de los lugares mas dificiles para llegar a los nifios y niflas mas
desfavorecidos del mundo. En 190 paises y territorios, trabajamos para cada nifio, en
todas partes, cada dia, para construir un mundo mejor para todos.

Para mas informacion:
Belén de Vicente


https://www.unicef.es/acceso?destination=publicacion/que-opinan-los-ninos-y-las-ninas
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